08.04. – 12.04.24r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Karkówka pieczona 100g (6,9,10)

Sos pieczeniowy 100ml (1,7,9)

Ziemniaki puree 150g

Surówka z brokuła i rzodkiewki 80g (7)

Woda z cytryną 150 ml
	Kurczak w kremowym sosie curry 10g (1,7)

Ryż basmati 150g

Surówka z sałaty lodowej, pomidora i ogórka z sosem vinegrette 80g

Kompot gruszkowy 150 ml 
	Pulpeciki w sosie słodko- kwaśnym 200g (1,3,7,9)

Kasza jęczmienna, pęczak 150g (1)

Kalafior na parze 80g

Lemoniada malinowo- miętowa 150 ml
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 350g. (1,7,9)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz w sosie curry z marchewką i groszkiem 180g (1,4,7,9)

Kasza bulgur 150g (1)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	568 kcal
	447 kcal
	533 kcal
	465 kcal
	440 kcal

	Suma kalorii:
	568 kcal
	447 kcal
	533 kcal
	465 kcal
	440 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
