ededdd
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Kaszka kukurydziana na mleku 250 ml (7)
Herbata czarna 250 ml
Cytryna 5g
Rogal maślany 50g (1,7)
Masło 5g (7)
Dżem truskawkowy, niskosłodzony 30g (12)
Papryka 40g 
	Mleko 250 ml (7)
Kawa Anatol
Herbata owocowa 250 ml
Pieczywo mieszane (1)
Masło 5g (7)
Sałata 5g
Ser kanapkowy w plastrach „Delicate”  40g (7,12)
Mix kiełek 5g
Pomidor 40g
	



WOLNE
	



WOLNE
	



WOLNE

	Kalorie:
	402 kcal
	360 kcal
	-
	-
	-

	Zupa:
	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,3,9)
	Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki, śmietanka (1,7,9)
	

WOLNE
	

WOLNE
	

WOLNE

	Kalorie:
	177 kcal
	136 kcal
	-
	-
	-

	Drugie danie:
	Udko z kurczaka 1szt. (9)
Ziemniaki z koperkiem 100g (7)
Surówka z marchewki i jabłka 80g (7,9)





Lemoniada cytrynowa 150 ml
	Pulpety w sosie pomidorowym 100g (1,3,7,9)
Kasza jęczmienna 100g (1)
Sałata w śmietanie 80g (7)






Kompot wieloowocowy 150 ml
	




WOLNE
	




WOLNE
	




WOLNE

	Kalorie:
	443 kcal
	430 kcal
	-
	-
	-

	Podwieczorek:
	Jogurt naturalny z prażonymi jabłkami 250g (7)
	Ciasto czekoladowe z malinami 100g(1,3,7,8)
	
WOLNE
	
WOLNE
	
WOLNE

	Kalorie:
	130 kcal
	235 kcal
	-
	-
	-

	Suma kalorii:
	1152 kcal
	1161 kcal
	-
	-
	-


29.04. – 03.05.2024r.

[bookmark: _Hlk136892399]Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
