ededdd


25.03. – 29.03.2024r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa

	Drugie danie:
	Zapiekanka warzywna z kopytkami w sosie pomidorowym z mozzarellą 450g (1,3,7,9,10)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Szynka duszona w sosie koperkowym 100g (1,7)

Kasza gryczana 150g (1)

Marchewka gotowana z groszkiem 80g

Sok wielowarzywny 150 ml
	Pieczone podudzia 100g

Talarki ziemniaków 150g

Surówka colesław 80g (3,9)

Sok pomidorowy 150 ml



	Kalorie:
	528 kcal
	532 kcal
	569 kcal

	Suma kalorii:
	528 kcal
	532 kcal
	569 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki

