09.10. – 13.10.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Zupa mleczna z lanymi kluskami 250ml (1,3,7)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Szynka z piersi kurczaka 30g (1,12)

Ogórek zielony 30g


	Mleko 250ml (7)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Parówka 50g (1,6,12)

Ketchup 5g (1)

Sałata 5g

Papryka czerwona 30g
	Mleko 250 ml (7)

Kawa inka 5g (1)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Kiełbasa szynkowa 30g (1,12)

Ser Almette 1szt. (7)

Pomidor 30g
	Kaszka manna na mleku 250ml (1,7)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Pietruszka 3g

Pasztet domowy 30g (1,3,7)

Marchewka, słupki 30g
	Mleko 250 ml (7)

Kakao 5g (1)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Papryka kolorowa (czerwona, żółta, zielona) 30g

Ser żółty 30g (7)

	Kalorie:
	399 kcal
	403 kcal
	452 kcal
	331 kcal
	392 kcal

	Zupa:
	Zupa „Minestrone” z białą kapustą i fasolą Jaś 250 ml: wywar warzywny, ziemniaki, makaron, śmietanka (1,7,9)
	Zupa „Barszcz ukraiński” 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (7,9)
	Zupa jarzynowa z kalafiorem 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (7,9)
	Żurek na naturalnym domowym zakwasie z mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (1,3,7,9)
	Pomidorowa z ryżem 250ml: wywar drobiowy, ryż biały, śmietanka (1,3,7,9)

	Kalorie:
	177 kcal
	116 kcal
	95 kcal
	217 kcal
	177 kcal

	Drugie danie:
	Kopytka w sosie węgierskim z polędwiczkami 200g (1,3,9)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Pulpety wieprzowe w sosie pieczeniowym 150g (1,3)

Kasza jęczmienna, perłowa 100g (1)

Marchewka z groszkiem 150g

Sok wielowarzywny 150 ml
	Pieczone podudzia 80g

Talarki ziemniaków 100g

Surówka colesław 80g (3,9)

Sok pomidorowy 150 ml


	Kurczak po meksykańsku (fasola czerwona, kukurydza, pomidory) 350g (7,9)

Kasza bulgur 100g (1)

Surówka z marchewki i jabłka 80g (9)

Woda z cytryną 150 ml
	Dorsz po grecku z warzywami 150g (4,9)

Ziemniaczki z masełkiem i koperkiem 100g (7)

Sałata ze śmietaną 80g (7)

Sok pomarańczowy 150 ml

	Kalorie:
	479 kcal
	455 kcal
	443 kcal
	396 kcal
	435 kcal

	Podwieczorek:
	Chlebek bananowy 80g (1,4,7)
	Ciasto drożdżowe ze śliwkami i kruszonką 150g. (1,3,7) 
	Czekoladowa ryżanka z malinami 200g (7)
	Koktajl „Energia” (banan, brzoskwinia, maliny) 150ml (7)

Herbatniki petitki 3szt. (1,4,7)
	Ciasto marchewkowe 100g (1,3,9)

	Kalorie:
	122 kcal
	185 kcal
	214 kcal
	190 kcal
	180 kcal

	Suma kalorii:
	1177 kcal
	1159 kcal
	1204 kcal
	1134 kcal
	1184 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
