04.09. – 08.09.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Zupa mleczna z makaronem 200ml (1,7)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Paprykowy twarożek 70g (7)

Mix kiełek 5g

Marchew, słupki 30g
	Mleko 200 ml (7)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Tosty z szynką z piersi kurczaka i serem żółtym (1,7)

Pomidor 30g (9)

Ketchup 10g (1,9,12)
	Bawarka 200 ml (7)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z groszku zielonego ze słonecznikiem 80g (7,8,9)

Kolorowa papryka 30g
	Mleko 250ml (7)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Parówka 50g (1,6,12)

Ketchup 5g (1)

Sałata 5g

Pomidor 30g
	Zupa mleczna z zacierką 250ml (1,3,7)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Szynka kanapkowa 30g (1,5,12)

Ogórek zielony 30g

	Kalorie:
	379  kcal
	367 kcal
	388 kcal
	403 kcal
	351 kcal

	Zupa:
	Zupa krem z ciecierzycy z grzankami i natka pietruszki 250ml: wywar drobiowy, grzanki, śmietanka (1,7,9)
	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (1,7,9)
	Zupa wielowarzywna z kaszą jaglaną 250ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (1,7,9)
	Rozgrzewający krem z dyni z grzankami 250 ml: wywar warzywny, śmietanka, grzanki (1,7,9)
	Zupa neapolitańska (serowa) z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron kolanka, ser topiony (1,4,7,96)

	Kalorie:
	207 kcal
	150 kcal
	147 kcal
	158 kcal
	193 kcal

	Drugie danie:
	Gulasz wegetariański z cukinią, papryką i pomidorami 250g (1,9)

Kasza gryczana 100g

Jabłko 1szt.

Sok pomarańczowy 150 ml


	Kurczak z ananasem i serem 80g (1,7)

Ryż biały 100g 

Surówka z cukinii, kapusty i papryki 80g (3,7,9)

Lemoniada mięta- malina 150 ml 
	Kotlet mielony 80g (1,3,9)

Ziemniaczki z koperkiem 100g

Buraczki gotowane 80g (9)

Woda z cytryną 150 ml
	Makaron z sosem spaghetti i groszkiem 200g (1,3,8,10)
Kompot jabłkowy 150 ml
	Mintaj w cieście naleśnikowym 80g (1,3,7)

Ziemniaki pieczone 100g

Sałatka z warzywami i serem feta 100g (7,9)

Lemoniada mięta- cytryna 150ml

	Kalorie:
	340 kcal
	414 kcal
	445 kcal
	393 kcal
	458 kcal

	Podwieczorek:
	Miodowe muffinki marchewkowe z orzechami włoskimi 100g (1,3,7,8)
	Koktajl jagodowy 200 ml (7)
	Ryż na mleku z karmelizowanymi gruszkami 200g (7)
	Koktajl brzoskwiniowo- bananowy 200 ml (7)
	Jabłecznik 80g. (1,3,7)

	Kalorie:
	179 kcal
	130 kcal
	183 kcal
	140 kcal
	156 kcal

	Suma kalorii:
	1105 kcal
	1061 kcal
	1163 kcal
	1094 kcal
	1158 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
