 02.10. – 06.10.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Zupa mleczna z zacierką 250ml (1,3,7)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Ser twarogowy 40g (7)

Szczypiorek 5g

Pomidor 30g
	Mleko 250 ml (7)

Kawa inka 5g (1)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Polędwica drobiowa 30g (1,12)

Papryka czerwona 30g
	Zupa mleczna z makaronem 250ml (1,3,7)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Dżem wiśniowy niskosłodzony 20g (12)

Serek ze śmietaną 30g (7)
	Mleko 250 ml (7)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata – rumianek 250 ml

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Ser topiony 1szt (7)

Kiełbasa krakowska 20g (1,12)

Marchewka, słupki 30g


	Mleko 200 ml (7)

Kakao 5g (1)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Hummus z suszonymi pomidorami 70g (6,9)

Ogórek zielony 30g

	Kalorie:
	385 kcal
	306 kcal
	438 kcal
	392 kcal
	353 kcal

	Zupa:
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 250 ml: wywar drobiowy, kasza jęczmienna, śmietanka (1,7,9)
	Grochówka z ziemniakami i mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki (9)
	Zupa z cukinii z pomidorami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,7,9)
	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (7,9)
	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,3,7,9)

	Kalorie:
	151 kcal
	185 kcal
	157 kcal
	150 kcal
	177 kcal

	Drugie danie:
	Makaron „Primavera” z kurczakiem 300g (1,3,7,9)

Jabłko 1szt. (9)

Woda z cytryną 150 ml
	Kluski leniwe z sosem malinowym i jogurtem naturalnym 250g (1,3,7)

Kompot wieloowocowy 150 ml
	Klopsiki w sosie paprykowym 80g (1,3,7,9)

Ziemniaczki z masełkiem 100g (7)

Surówka z białej kapusty z koperkiem i szczypiorkiem 80g (9,10)

Lemoniada mięta- malina 150 ml
	Schab gotowany w sosie pieczarkowym 80g (1,7)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g (1)

Surówka z kalarepki 80g (9,10)

Woda z cytryną 150 ml
	Miruna smażona panierowana 80g (1,3,4)

Ziemniaki gotowane 100g

Brokuł na parze 80g (9)

Sok pomarańczowy 150 ml

	Kalorie:
	364 kcal
	432 kcal
	421 kcal
	447 kcal
	365 kcal

	Podwieczorek:
	Tost francuski ze śmietaną i jagodami 100g (1,3,7)
	Malinowy budyń jaglany 200ml (1,7)
	Owsiane placuszki z daktylami 100g. (1,3,7)
	Koktajl bananowo- kakaowy 200ml. (7)
	Ryż na mleku z pieczonymi brzoskwiniami 200ml (7) 

	Kalorie:
	223 kcal
	251 kcal
	145 kcal
	180 kcal
	242 kcal

	Suma kalorii:
	1123 kcal
	1174 kcal
	1161 kcal
	1169 kcal
	1137 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
