
25.09. – 29.09.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Płatki kukurydziane z mlekiem 250ml (1,7)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Kiełbasa żywiecka 30g (1,6,12)

Papryka, słupki 30g
	Mleko 250 ml (7)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Pasta z makreli i twarogu 70g (1,3,4,9)

Ogórek kiszony 30g
	Mleko 250ml (7)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Kremowy serek kanapkowy – smakowy 30g (7)

Sałata 5g

Ogórek zielony 30g


	Owsianka na mleku 250ml (1,7)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Szczypior 3g

Szynka drobiowa 30g (1,6,12)

Sałata 5g

Marchewka, słupki 30g
	Mleko 250 ml (7)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Jajko na twardo 1 szt.(3)

Pomidor 30g

Szczypior 3g

	Kalorie:
	392 kcal
	301 kcal
	375 kcal
	375 kcal
	368 kcal

	Zupa:
	Zupa z żółtej fasolki z kaszą jaglaną 250 ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (1,7,9)
	Zupa szpinakowa z zacierką 250 ml: wywar warzywny, śmietanka (1,3,7,9)
	Zupa meksykańska z fasolą czerwoną 250 ml: wywar warzywny, ziemniaki (9)
	Zupa ogórkowa 250ml: wywar drobiowy, ziemniaki, śmietanka (7,9)
	Pomidorowa z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,3,9,12)

	Kalorie:
	159 kcal
	206 kcal
	184 kcal
	118 kcal
	177 kcal

	Drugie danie:
	Kotlet schabowy 80g (1,3,7)

Ziemniaki z koperkiem 100g

Mizeria 80g (7)

Lemoniada malinowa 150 ml
	Pulpety drobiowe w sosie pieczeniowym 150g (1,3)

Kasza gryczana 100g (1)

Trio warzywne 150g

Sok wielowarzywny 150 ml
	Pierogi ruskie z okrasą z cebulki 300g (1,3,7,9)

Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 100g (9)

Woda z cytryną 150 ml
	Indyk w sosie curry 100g (1,6,7,9)

Ryż basmati 100g 

Fasolka szparagowa z bułką tartą 100g (1,3,7)

Sok jabłkowy 150 ml
	Klopsik rybny 80g (1,3,4,6)

Ziemniaki puree 100g

Surówka z pora z jabłkiem i marchewką 100g (3,4,6,9)

Lemoniada mięta- malina  150 ml

	Kalorie:
	413 kcal
	455 kcal
	441 kcal
	432 kcal
	435 kcal

	Podwieczorek:
	Owsiany placek marchewkowy 70g (1,3,7,8,9)
	Pudding kokosowy z malinami 200g. (7)
	Kaszka kukurydziana na mleku z sokiem malinowym 200g (7) 
	Ciasto na maślance ze śliwkami i kruszonką 100g (1,3,7)
	Koktajl nektarynkowo- bananowy150 ml (7)

	Kalorie:
	125 kcal
	200 kcal
	176 kcal
	272 kcal
	168 kcal

	Suma kalorii:
	1089 kcal
	1162 kcal
	1176 kcal
	1197 kcal
	1148 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
