15.05. – 19.05.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Kaszka manna na mleku 250ml (1,7)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Szynka z piersi kurczaka 30g (1,12)
Ogórek zielony 30g


	Mleko 250 ml (7)

Kawa inka 5g (1)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Kiełbasa szynkowa 30g (1,12)
Ser Almette 1szt. (7)

Pomidor 30g
	Płatki kukurydziane z mlekiem 250 ml (7)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Kiełbasa zielonogórska 20g (1,12)
Paprykarz domowej roboty (makrela) 80g (4,9,10)
	Mleko 250 ml (7)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Puszyste placuszki twarogowe z dżemem porzeczkowym 300g (1,3,7) 


	Mleko 250 ml (7)

Kakao 5g (1)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (7)

Sałata 5g

Papryka kolorowa (czerwona, żółta, zielona) 30g

Ser żółty 30g (7)

	Kalorie:
	399 kcal
	452 kcal
	472 kcal
	379 kcal
	392 kcal

	Zupa:
	Zupa z soczewicy z kurczakiem 250 ml: wywar drobiowy, soczewica, śmietanka (1,7,9)
	Zupa „Barszcz ukraiński” 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (7,9)
	Zupa jarzynowa z kalafiorem 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (7,9)
	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,3,9)
	Barszcz biały 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (4,7,9)

	Kalorie:
	213 kcal
	116 kcal
	95 kcal
	177 kcal
	203 kcal

	Drugie danie:
	Kopytka w sosie węgierskim z polędwiczkami 200g (1,3,9)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Kurczak po meksykańsku (fasola czerwona, kukurydza, pomidory) 350g (7,9)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g (1)

Surówka z marchewki i jabłka 80g (9)
Woda z cytryną 150 ml
	Pieczone podudzia 80g

Talarki ziemniaków 100g

Surówka colesław 80g (3,9)
Sok pomidorowy 150 ml


	Kotlety mięsno- warzywne 80g (1,3,9)

Kasza bulgur 100g (1)

Sałatka z groszku zielonego 80g (9)
Sok jabłkowy 150 ml 
	Dorsz po grecku z warzywami 150g (4,9)
Ziemniaczki z masełkiem i koperkiem 100g (7)

Sałata ze śmietaną 80g (7)

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	479 kcal
	396 kcal
	443 kcal
	411 kcal
	375 kcal

	Podwieczorek:
	Chlebek bananowy 80g (1,4,7)
	Czekoladowa ryżanka z malinami 200g (7)
	Koktajl „Energia” (banan, brzoskwinia, maliny) 150ml (7)

Herbatniki petitki 3szt. (1,4,7)
	Galaretka jogurtowa 180g. (7)


	Ciasto marchewkowe 100g (1,3,9)

	Kalorie:
	122 kcal
	214 kcal
	190 kcal
	201 kcal
	180 kcal

	Suma kalorii:
	1213 kcal
	1178 kcal
	1200 kcal
	1168 kcal
	1150 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
