
22.05. – 26.05.23r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Pierogi z serem i truskawkami polane cukrem z cynamonem 350g. (1,3,7)

Mandarynka 1szt.

Woda z cytryną 150 ml
	Schab gotowany w młodej kapuście 120g (1,9)

Ziemniaki z koperkiem i masełkiem 150g (7)

Lemoniada malina- mięta 150 ml
	Makaron z kurczakiem w sosie z groszkiem zielonym 350g. (1,3,7,9)

Jabłko 1szt.

Sok pomarańczowy 150 ml
	Indyk w sosie curry 100g (1,7,9)

Ryż brązowy 150g

Trio warzywne 80g

Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz pod porową pierzynką 120g (3,7,9)

Ziemniaki z koperkiem 150g

Ogórek konserwowy 80g

Kompot wieloowocowy 150 ml

	Kalorie:
	497 kcal
	515 kcal
	581 kcal
	526 kcal
	474 kcal

	Suma kalorii:
	 497 kcal
	515 kcal
	581 kcal
	526 kcal
	474 kcal


Alergeny: 
[1]- gluten, [2]- skorupiaki, [3]- jaja, [4]- ryby, [5]- orzechy ziemne, [6]- soja, [7]- mleko, [8]- orzechy, [9] – seler, [10] – gorczyca, [11] – sezam, [12] – dwutlenek siarki i siarczyny, [13] – łubin, [14] - mięczaki
