11.04. – 14.04.23r.

	
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Zapiekanka makaronowa z warzywami i kurczakiem 450g (1,3)

Lemoniada miętowo- malinowa 150 ml
	Siekane gołąbki w sosie pomidorowym 250g (1)

Ziemniaki 150g

Kompot śliwkowy 150 ml
	Knedle ze śliwkami i jogurtem naturalnym 350g (1,3,4)

Mandarynka 1szt.

Woda z cytryną 150 ml
	Dorsz w sosie maślano- cytrynowym 80g (1,3)

Kasza jęczmienna, pęczak 150g (1)
Surówka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki, pietruszki 80g (3)

Sok pomarańczowy 150 ml

	Kalorie:
	491 kcal
	508 kcal
	595 kcal
	450 kcal

	Suma kalorii:
	491 kcal
	508 kcal
	595 kcal
	450 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
