27.03. – 31.03.23r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Kaszka kukurydziana na mleku 250 ml (1,3)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Kiełbasa krakowska 30g

Ogórek zielony, plastry 30g
	Mleko 250 ml (3)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Jajko na twardo 1 szt.(4)

Pomidor 30g

Szczypiorek 5g


	Mleko 250ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Ser twarogowy chudy 50g (3)
Miód pszczeli 30g

Marchewka, słupki 30g
	Mleko 250ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Polędwica sopocka 30g

Sałata 5g

Papryka kolorowa 30g
	Kaszka manna z truskawkami 250 ml (1,3)
Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Serek śmietankowy typu fromage 40g (3)

Rzodkiewka, plastry 30g



	Kalorie:
	314 kcal
	368 kcal
	428 kcal
	309 kcal
	375 kcal

	Zupa:
	Zupa krem z marchewki z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa gołąbkowa 250 ml: wywar wieprzowy, ryż
	Zupa gulaszowa 250 ml: 

wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3)
	Zupa z żółtej fasolki z kaszą jaglaną 250 ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (1,3)
	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,4)

	Kalorie:
	198 kcal
	159 kcal
	163 kcal
	159 kcal
	177 kcal

	Drugie danie:
	Karkówka pieczona 80g
Sos pieczeniowy 100ml (1,3)
Ziemniaki puree 100g.

Surówka z kalafiora i rzodkiewki 80g (3)
Woda z cytryną 150 ml
	Placki ziemniaczano- marchewkowe 200g (4)

Sos tzatziki 70g (3,4)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Pulpeciki w sosie słodko- kwaśnym 150g (1,3,4)

Ryż biały 100g 

Brokuł na parze 80g
Lemoniada malinowo- miętowa 150 ml
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 300g. (1,3)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz w sosie curry 80g (1,3)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g (1)

Marchewka z groszkiem 80g (3)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	448 kcal
	439 kcal
	435 kcal
	405 kcal
	376 kcal

	Podwieczorek:
	Kruche rogaliki drożdżowe z powidłami 2szt. (1,3,4)
	Jogurt naturalny z dżemem truskawkowym i bananem 180g (3)
	Galaretka z owocami (śliwki, gruszka, winogrona) 200g
	Ciasteczka czekoladowe 2szt. 60g (1,3,4)
	Koktajl owocowy 150 ml (3)

Biszkopty 2 szt. (1,3,4)

	Kalorie:
	217 kcal
	185 kcal
	155 kcal
	270 kcal
	170 kcal

	Suma kalorii:
	1177 kcal
	1151 kcal
	1181 kcal
	1143 kcal
	1098 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
