21.11. – 25.11.22r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Makaron z kurczakiem w kremowym sosie śmietanowym z fasolką szparagową 300g (1,3)

Woda z cytryną 150 ml
	Placki ziemniaczano- marchewkowe 250g (4)

Sos tzatziki 70g (3,4)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Pulpeciki w sosie słodko- kwaśnym 200g (1,3,4)

Ryż biały 150g 

Sałata ze śmietaną 80g (3)

Lemoniada malinowo- miętowa 150 ml
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 350g. (1,3)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz w sosie curry 100g (1,3)

Ziemniaki pieczone 150g

Marchewka z groszkiem 80g (3)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	437 kcal
	488 kcal
	523 kcal
	465 kcal
	440 kcal

	Suma kalorii:
	437 kcal
	488 kcal
	523 kcal
	465 kcal
	440 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
