
14.11. – 18.11.22r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Pierogi ruskie z okrasą z cebulki i boczku 350g (1,4) 

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Filety drobiowe z salsą śliwkową 120g. (1,3)

Kasza bulgur 150g (1)

Trio warzywne 150g

Sok pomarańczowy 150 ml
	Schab w sosie koperkowym 100g (1,3)
Ziemniaki 150g

Surówka z jabłka, papryki i pora 80g

Lemoniada malina- mięta 150 ml
	Makaron z indykiem w sosie pomidorowym 250g (3)

Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, jabłkiem i ogórkiem kiszonym 80g (2)
Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz w kremowym sosie z pieczarkami i szpinakiem 140g (1,3,5)

Ryż biały 150g

Jabłko 1szt.

Kompot wieloowocowy 150 ml

	Kalorie:
	471 kcal
	565 kcal
	485 kcal
	505 kcal
	565 kcal

	Suma kalorii:
	 471 kcal
	565 kcal
	485 kcal
	505 kcal
	565 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
