05.11. – 07.11.22r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	Śniadanie:
	Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,3)
Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Kiełbasa zielonogórska 20g

Paprykarz domowej roboty (makrela) 80g (5)


	Mleko 250 ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Papryka kolorowa (czerwona, żółta, zielona) 30g

Ser żółty 30g (3)
	Płatki kukurydziane z mlekiem 250ml (1,3)
Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szynka z piersi kurczaka 30g
Ogórek zielony 30g


	Mleko 250 ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Puszyste placuszki twarogowe z dżemem truskawkowym 300g (1,3,4) 



	Kalorie:
	472 kcal
	392 kcal
	399 kcal
	379 kcal

	Zupa:
	Zupa z soczewicy z kurczakiem 250 ml: wywar drobiowy, soczewica, śmietanka (1,3)
	Zupa „Barszcz ukraiński” 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3)
	Zupa curry z cukinii z grzankami 250 ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron świderki, śmietanka (1, 3)

	Kalorie:
	213 kcal
	116 kcal
	203 kcal
	205 kcal

	Drugie danie:
	Naleśniki czekoladowe żytnio- pszenne z serkiem waniliowym i jagodami 300g (1,3,4)

Lemoniada malina- mięta 150 ml
	Kurczak po meksykańsku (fasola czerwona, kukurydza, pomidory) 350g (3)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g

Surówka z marchewki i jabłka 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Pieczone podudzia 80g

Talarki ziemniaków 100g

Surówka z białej kapusty 80g

Sok jabłkowy 150 ml
	Kotlety mięsno- warzywne 80g (1,4)

Ziemniaczki z masełkiem i koperkiem 100g

Mizeria z ogórka 80g (3)

Sok pomidorowy 150 ml



	Kalorie:
	416 kcal
	396 kcal
	443 kcal
	390 kcal

	Podwieczorek:
	Zapiekane jabłka z cynamonem pod kruszonką 200g (
	Pudding ryżowy ze śliwkami 200g (6)
	Chlebek bananowy 80g (1,3,4)
	Galaretka jogurtowa 180g. (3)



	Kalorie:
	190 kcal
	272 kcal
	122 kcal
	201 kcal

	Suma kalorii:
	1291 kcal
	1176 kcal
	1167 kcal
	1175 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
