
12.09. – 16.09.22r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Kiełbasa szynkowa 30g (1)

Pomidor 30g


	Zupa „ryżanka”200 ml (3) 

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Rogal maślany 50g (1,3)

Masło 5g (3)

Dżem wiśniowy, niskosłodzony 30g

Marchew, słupki 25g


	Mleko 250 ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasta  z makreli z koperkiem 40g (3,5)

Ogórek zielony 30g 


	Mleko 200ml (3)

Płatki kukurydziane 20g

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szczypior 5g

Szynka drobiowa 20g

Sałata 5g

Papryka czerwona 30g
	Mleko 250 ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasztet jajeczny 45g (1,3,4)
Mix kiełek 5g

	Kalorie:
	307 kcal
	426 kcal
	366 kcal
	344 kcal
	433 kcal

	Zupa:
	Zupa pieczarkowa z kurczakiem 250 ml: wywar drobiowy, śmietanka, ziemniaki (3)
	Zupa krem z kalafiora z grzankami 250 ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1, 3)
	Zupa fasolowa 250 ml:

wywar wieprzowy, ziemniaki
	Kapuśniak z kaszą jęczmienną 250 ml: wywar warzywny, ziemniaki, kasza jęczmienna (1)
	Zupa ogórkowa 250ml: wywar drobiowy, ziemniaki, śmietanka (3)

	Kalorie:
	135 kcal
	186 kcal
	150 kcal
	123 kcal
	118 kcal

	Drugie danie:
	Pierogi ruskie z okrasą z cebulki i boczku 300g (1,4) 

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Filety drobiowe z salsą śliwkową 100g. (1,3)

Kasza bulgur 100g (1)
Trio warzywne 150g
Sok pomarańczowy 150 ml
	Knedle ze śliwkami i jogurtem naturalnym 300g (1,3,4)

Nektarynka 1 szt.

Lemoniada malina- mięta 150 ml
	Kurczak w sosie pomidorowym 80g (3)

Ziemniaki puree 100g

Surówka z jabłka, papryki i pora 80g

Kompot jabłkowy 150 ml
	Dorsz w kremowym sosie z pieczarkami i szpinakiem 120g (1,3,5)
Ryż biały 100g
Jabłko 1szt.
Kompot wieloowocowy 150 ml

	Kalorie:
	452 kcal
	479 kcal
	510 kcal
	457 kcal
	480 kcal

	Podwieczorek:
	Domowy budyń gruszkowy 250g. (3,4)
	Smoothie malinowe 200ml (3)
	Pudding kokosowy z malinami 200g. (3)
	Koktajl bananowy 200ml (1,3)
	Babeczka z jagodami 90g. (1,3,4)

	Kalorie:
	236 kcal
	148 kcal
	200 kcal
	202 kcal
	177 kcal

	Suma kalorii:
	1130 kcal
	1239 kcal
	1226 kcal
	1126 kcal
	1208 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
