26.09. – 30.09.22r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g

Placuszki jogurtowe z bananem i dżemem brzoskwiniowym 200g (1,3,4)
	Mleko 200 ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Tosty z szynką z piersi kurczaka i serem żółtym (1,3)

Pomidor 30g

Ketchup 10g (1)
	Bawarka 200 ml (3)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z groszku zielonego ze słonecznikiem 80g (3,7)

Kolorowa papryka 30g
	Mleko 250ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szynka kanapkowa 30g

Ogórek zielony 30g
	Mleko 250 ml (3)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasta z twarogu z ogórkiem kiszonym i koperkiem 70g (3)

Mix kiełek 5g

Pomidor, ćwiartki 30g

	Kalorie:
	425 kcal
	367 kcal
	388 kcal
	314 kcal
	309  kcal

	Zupa:
	Zupa krem z ciecierzycy z grzankami i natka pietruszki 250ml: wywar drobiowy, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa neapolitańska (serowa) z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron kolanka, ser topiony (1,3)
	Zupa wielowarzywna z kaszą jęczmienną 250ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (1,3)
	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (3)
	Zupa cukiniowa z serkiem topionym 250ml: wywar drobiowy, ziemniaki, śmietanka, ser topiony (3)

	Kalorie:
	207 kcal
	193 kcal
	147 kcal
	150 kcal
	180 kcal

	Drugie danie:
	Gulasz warzywny z cukinią, papryką i pomidorami 250g (1)

Kasza bulgur 100g (1)

Jabłko 1szt.

Sok pomarańczowy 150 ml


	Kurczak z ananasem i serem 80g (1,3)

Ryż biały 100g (1)

Surówka z cukinii, kapusty i papryki 80g (3,4)

Lemoniada mięta- malina 150 ml 
	Kotlet mielony 80g (1,3,4)

Ziemniaczki z koperkiem 100g

Buraczki gotowane 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbaską podsmażaną 300g (1)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Mintaj w cieście naleśnikowym 80g (1,3,4)

Ziemniaki pieczone 100g

Sałatka z warzywami i serem feta 100g (3)

Lemoniada mięta- cytryna 150ml

	Kalorie:
	340 kcal
	414 kcal
	445 kcal
	472 kcal
	458 kcal

	Podwieczorek:
	Miodowe muffinki marchewkowe z orzechami włoskimi 100g (1,3,4,7)
	Ryż na mleku z malinami 200g (3)
	Koktajl jagodowy 200 ml (3)
	Pełnoziarniste ciasteczka domowej roboty 3szt. (1,3)
	Mus czekoladowy 60g (4)

	Kalorie:
	179 kcal
	153 kcal
	130 kcal
	232 kcal
	185 kcal

	Suma kalorii:
	1151 kcal
	1127 kcal
	1110 kcal
	1168 kcal
	1132 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
