30.05. – 03.06.2022r.
	Drugie danie:
	Makaron z sosem bolońskim i marchewką 350g  (1,4)
Jabłko 1szt. 







Woda z cytryną 150 ml
	Roladki z indyka faszerowane szpinakiem i mozzarellą (3) 120g
Ziemniaki pieczone 150g 
Marchewka z groszkiem 100g





Kompot z rabarbaru 150 ml
	Kluski leniwe z sosem truskawkowym i jogurtem naturalnym 300g (1,3,4)







Kompot wieloowocowy 150 ml
	Polędwiczki z sosie paprykowym 100g (1,3)
Młode ziemniaczki z masełkiem i koperkiem 150g (3)
Surówka z młodej kapusty z koperkiem i szczypiorkiem 80g 



Lemoniada mięta- malina 150 ml
	Ryba smażona panierowana 100g (1,3,5)
Kasza gryczana 150g (1)
Surówka z rzepy 80g






Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	573 kcal
	559 kcal
	560 kcal
	454 kcal
	486 kcal

	Suma kalorii:
	573 kcal
	559 kcal
	560 kcal
	454 kcal
	486 kcal




Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
