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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Kopytka w sosie pieczarkowym 250g (1,3,4)

Surówka z czerwonej kapusty 80g

Kompot gruszkowy 150 ml
	Udka z kurczaka 100g

Ziemniaki z koperkiem 150g

Surówka z marchewki i jabłka 80g (3)

Lemoniada cytrynowa 150 ml
	Kaszotto wieprzowe z warzywami (szpinak, pieczarki, papryka) 350g

Mandarynka 2szt.

Kompot porzeczkowy 150 ml
	Zapiekanka gyros z kurczakiem, ziemniakami i cukinią, serem mozzarella, posypana natką pietruszki 350g (3)

Lemoniada miętowo- malinowa 150 ml
	Makaron z dorszem po włosku 350g (1,3,5)

Banan 1szt.

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	513 kcal
	569 kcal
	557 kcal
	465 kcal
	581 kcal

	Suma kalorii:
	513 kcal
	569 kcal
	557 kcal
	465 kcal
	581 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        

