30.05. – 03.06.22r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Bawarka 200 ml (3)
Pieczywo mieszane 50g (1)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami suszonymi i bazylią 70g
Ogórek zielony 50g
	Mleko 250 ml (3)
Kakao 5g (1)
Herbata czarna 250 ml
Cytryna 10g
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Sałata 10g
Kiełbaski cienkie śląskie 50g
Ketchup 10g (1) 
Papryka czerwona 50g
	Mleko 250ml (3)
Kawa Anatol 5g (1)
Herbata owocowa 250ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Sałata 10g
Ser twarogowy 40g (3)
Szczypiorek 5g
Pomidor 100g
	 Mleko 250 ml (3)
Kasza manna 20g (1)
Herbata owocowa 250 ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Dżem jagodowy niskosłodzony 20g

	Mleko 250 ml (3)
Kawa inka 5g (1)
Herbata czarna 250 ml
Cytryna 10g
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Sałata 10g
Polędwica drobiowa 30g
Marchewka, słupki 50g

	Kalorie:
	409 kcal
	416 kcal
	319 kcal
	355 kcal
	306 kcal

	Zupa:
	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (3)
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 250 ml: wywar drobiowy, kasza jęczmienna, śmietanka (1,3)
	Grochówka z ziemniakami i mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki 
	Zupa krem z białych warzyw z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa wiedeńska z makaronem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, (1)

	Kalorie:
	150 kcal
	151 kcal
	185 kcal
	177 kcal
	167 kcal

	Drugie danie:
	Makaron z sosem bolońskim i marchewką 300g  (1,4)
Jabłko 1szt.





Woda z cytryną 150 ml
	Roladki z indyka faszerowane szpinakiem i mozzarellą (3) 100g
Ziemniaki pieczone 100g
Marchewka z groszkiem 100g



Kompot z rabarbaru 150 ml
	Kluski leniwe z sosem truskawkowym i jogurtem naturalnym 250g (1,3,4)






Kompot wieloowocowy 150 ml
	Polędwiczki z sosie paprykowym 80g (1,3)
Młode ziemniaczki z masełkiem 100g (3)
Surówka z młodej kapusty z koperkiem i szczypiorkiem 80g 


Lemoniada mięta- malina 150 ml
	Ryba smażona panierowana 80g (1,3,5)
Kasza gryczana 100g (1)
Surówka z rzepy 80g





Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	426 kcal
	466 kcal
	411 kcal
	374 kcal
	359 kcal

	Podwieczorek:
	Koktajl bananowo- orzechowy 200ml. (3,7)
	Owsiane placuszki z daktylami 100g. (1,3,4)
	Ciasto marchewkowe 80g. (1,4)
	Muffin czekoladowy 100g. (1,3,4)
	Malinowy budyń jaglany 200ml (3)

	Kalorie:
	190 kcal
	145 kcal
	184 kcal
	245 kcal
	251 kcal

	Suma kalorii:
	1175 kcal
	1178 kcal
	1099 kcal
	1151 kcal
	1083 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
