18.04. – 22.04.22r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Owsianka na mleku 250 ml (1,3)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pietruszka 3g

Pasztet domowy 30g (1,3)

Ogórek zielony, plastry 50g
	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasta z pieczonych buraków 30g (7)

Sałata 10g

Marchewka, słupki 50g
	Mleko 250 ml (3)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Jajko na twardo 1 szt.(4)

Papryka kolorowa 60g
	Mleko 250ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Polędwica sopocka 30g

Sałata 10g

Rzodkiewka, plastry 50g
	Mleko 250 ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 5g

Serek śmietankowy typu fromage 40g (3)

Pomidor 50g

Szczypiorek 5g



	Kalorie:
	314 kcal
	396 kcal
	368 kcal
	309 kcal
	345 kcal

	Zupa:
	Zupa gulaszowa: 

wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka 250 ml (3)
	Zupa krem z papryki z grzankami 250 ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Żurek na naturalnym domowym zakwasie z mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3,4)
	Rosół z makaronem: wywar drobiowy, makaron 250 ml (1,4)
	Zupa z żółtej fasolki z kaszą jaglaną 250 ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (1,3)

	Kalorie:
	163 kcal
	196 kcal
	217 kcal
	177 kcal
	159 kcal

	Drugie danie:
	Placuszki ziemniaczane polane jogurtem naturalnym 200g (1,3,4)

Jabłko 1szt.
Kompot gruszkowy 150 ml
	Kurczak w sosie słodko- kwaśnym 200g

Ryż 100g

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 80g (3)

Woda z cytryną 150 ml
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 300g. (1,3)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Pulpeciki w sosie carbonara 150g (1,3,4)

Kasza gryczana 100g 

Surówka z ogórka kiszonego 80g

Lemoniada malinowo- miętowa 150 ml
	Dorsz w sosie curry 80g (1,3)

Ziemniaki pieczone 100g 

Marchewka z groszkiem 80g (3)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	385 kcal
	402 kcal
	405 kcal
	500 kcal
	376 kcal

	Podwieczorek:
	Deser z kaszki manny z musem jagodowym 200ml. (1,3)
	Muffinka z jabłkami i cynamonem 1szt. (90g.)
	Galaretka z owocami (pomarańcza, kiwi, gruszka) 200g
	Kisiel domowej produkcji (z malin) 200ml.

Biszkopty 3 szt. (1)
	Czekoladowy budyń jaglany 200ml. (1,3)

	Kalorie:
	213 kcal
	203 kcal
	155 kcal
	190 kcal
	270 kcal

	Suma kalorii:
	1075 kcal
	1197 kcal
	1145 kcal
	1176 kcal
	1150 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
