
11.04. – 15.04.22r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Papryka czerwona 50g 
Kiełbasa szynkowa30g (1)
	Zupa „ryżanka”200 ml (3) 

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Rogal maślany 50g (1,3)

Masło 5g (3)

Dżem wiśniowy, niskosłodzony 30g

Marchew, słupki 25g


	Mleko 250 ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasta kurczakowo- bazyliowa 50g (4)

Pomidor 70g


	Mleko 200ml (3)

Płatki kukurydziane 20g

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szczypior 5g

Szynka drobiowa 10g

Sałata 10g

Ogórek zielony 50g
	Mleko 250 ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasztet jajeczny 45g (1,3,4)
Mix kiełek 20g

	Kalorie:
	307 kcal
	426 kcal
	375 kcal
	344 kcal
	433 kcal

	Zupa:
	Zupa pieczarkowa z kurczakiem 250 ml: wywar drobiowy, śmietanka, ziemniaki (3)
	Zupa krem z kalafiora z grzankami 250 ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1, 3)
	Zupa fasolowa 250 ml:

wywar wieprzowy, ziemniaki
	Zupa szpinakowa z kaszą jęczmienną: 

wywar warzywny, kasza jęczmienna, śmietanka 250 ml (1,3,4)
	Zupa ogórkowa 250ml: wywar drobiowy, ziemniaki, śmietanka (3)

	Kalorie:
	135 kcal
	186 kcal
	150 kcal
	206 kcal
	118 kcal

	Drugie danie:
	Pierogi z mięsem 300g (1,4) 

Surówka z kapusty kiszonej z marchewką 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Filety z indyka z cukinią, szpinakiem i pomidorami suszonymi 150g. (1,3)

Ryż 100g

Sok pomarańczowy 150 ml
	Knedle z truskawkami i jogurtem naturalnym 300g (1,3,4)

Jabłko 1 szt.

Lemoniada malina- mięta 150 ml
	Kurczak w sosie pomidorowym 80g (3)

Ziemniaki puree 100g

Surówka z jabłka, papryki i pora 80g

Kompot jabłkowy 150 ml
	Zapiekanka z pieca z dorszem i brokułami pod serową pierzynką 350g. (1,3,4,7)

Banan 1szt. 

Kompot wieloowocowy 150 ml.

	Kalorie:
	557 kcal
	424 kcal
	520 kcal
	457 kcal
	436 kcal

	Podwieczorek:
	Babeczka z truskawkami 90g. (1,3,4)
	Koktajl gruszka- jabłko 200 ml (3)
	Pudding kokosowy z malinami 200g. (3)
	Koktajl bananowy 200ml (1,3)
	Domowy budyń brzoskwiniowy 250g. (3,4)

	Kalorie:
	177 kcal
	144 kcal
	200 kcal
	202 kcal
	236 kcal

	Suma kalorii:
	1176 kcal
	1180 kcal
	1245 kcal
	1209 kcal
	1223 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
