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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Spaghetti a’ la carbonara z boczkiem wędzonym i natką pietruszki 350g (1,3,4)

Lemoniada mięta- malina 150 ml
	Schab z pieczarkami w sosie śmietanowym 100g (1,3)

Kasza jęczmienna, pęczak 150g

Surówka z cukinii, kapusty i papryki 80g (3,4)

Woda z cytryną 150 ml


	Kopytka z okrasą z cebulki 200g

Surówka z ogórka kiszonego 100g

Kompot gruszkowy 150 ml
	Kotlet drobiowy panierowany 100g (1,3,4)

Ziemniaczki z koperkiem 150g

Buraczki gotowane 100g

Woda z cytryną 150 ml
	Dorsz w sosie porowym 100g (3,5)

Ryż w kurkumie 150g

Brokuł gotowany 150g

Sok jabłkowy 150 ml

	Kalorie:
	518 kcal
	483 kcal
	503 kcal
	510 kcal
	515 kcal

	Suma kalorii:
	518 kcal
	483 kcal
	503 kcal
	510 kcal
	515 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
