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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Piątek

	Śniadanie:
	Bawarka 250 ml(3)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Paprykarz domowej roboty (makrela) 100g (5)
	Płatki owsiane na mleku 250 ml (1,3)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Rogal maślany 50g (1,3)

Masło 5g (3)

Dżem wiśniowy, niskosłodzony 30g

Marchew, słupki 25g


	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 5g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Ogórek zielony 50g

Kiełbasa krakowska 30g (1)
	Mleko 250 ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata owocowa

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pasta kurczakowo- bazyliowa 50g (4)

Papryka czerwona 40g



	Kalorie:
	377 kcal
	370 kcal
	307 kcal
	375 kcal

	Zupa:
	Zupa z soczewicy z ziemniakami i kurczakiem 250 ml: wywar drobiowy, ziemniaki, śmietanka (3)
	Zupa pieczarkowa z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron świderki, śmietanka (1,3)
	Zupa krem z brokuła z grzankami 250 ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1, 3)
	Zupa ziemniaczana 250 ml: wywar drobiowo- wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (1,3)

	Kalorie:
	213 kcal
	209 kcal
	185 kcal
	170 kcal

	Drugie danie:
	Racuszki z jabłkiem 300g (1,3,4)

Kefir 150 ml (3)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Podudzia z kurczaka 80g

Ziemniaki z koperkiem 100g

Surówka z marchewki i jabłka 80g (3)

Lemoniada cytrynowa 150 ml
	Kaszotto z kurczakiem i warzywami (szpinak, pieczarki, papryka) 300g

Mandarynka 2 szt.

Kompot porzeczkowy 150 ml
	Makaron z dorszem po włosku 300g (1,3,5)

Banan 1szt.

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	410 kcal
	443 kcal
	455 kcal
	488 kcal

	Podwieczorek:
	Ciasteczka owsiane ze słonecznikiem 60g (1,3,4,7)
	Gruszka zapiekana z miodem i migdałami 150g (7)
	Ciasto czekoladowe z wiśniami 100g(1,3,4,7)
	Koktajl malinowy 150 ml (3)

	Kalorie:
	231 kcal
	142 kcal
	235 kcal
	146 kcal

	Suma kalorii:
	1231 kcal
	1164 kcal
	1182 kcal
	1179 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        

