13.12. – 17.12.21r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 350g. (1,3)

Kompot jabłkowy 150 ml
	Kurczak w sosie brokułowo- serowym 250g (1,3)

Kasza gryczana 150g

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 80g (4)

Woda z cytryną 150 ml
	Pulpeciki w sosie carbonara 200g (1,3,4)

Ziemniaki puree 150g (3)

Surówka z ogórka kiszonego 80g

Lemoniada malinowo- miętowa 150 ml
	Placuszki ziemniaczane polane jogurtem naturalnym 250g (1,3,4)

Banan 1szt.

Kompot gruszkowy 150 ml
	Dorsz w sosie curry 100g (1,3)

Ziemniaki pieczone 150g
Marchewka z groszkiem 80g (3)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	465 kcal
	533 kcal
	559 kcal
	451 kcal
	440 kcal

	Suma kalorii:
	465 kcal
	533 kcal
	559 kcal
	451 kcal
	440 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
