15.11. – 19.11.2021r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Bawarka 250 ml (3) 

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pietruszka 3g

Pasztet domowy 30g (1,3)

Marchew, słupki 50g

Papryka czerwona 50g
	Mleko 250ml (3)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Serek topiony 15g (3)

Sałata 10g

Ogórek zielony 80g
	Mleko 250ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szynka kanapkowa 30g

Rzodkiewka 45g

Pomidor 80g
	Mleko 250ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z fasoli 20g

Sałata 10g

Ogórek kiszony 50g
	Mleko 250 ml (3)

Kawa inka 5g

Placuszki jogurtowe z bananem i dżemem brzoskwiniowym 200g (1,3,4)

	Kalorie:
	314 kcal
	423 kcal
	365 kcal
	249 kcal
	425 kcal

	Zupa:
	Zupa wielowarzywna z kaszą jęczmienną 250ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (3)
	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,4)
	Żurek na naturalnym domowym zakwasie z mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3,4)
	Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3,4)


	Zupa krem z selera z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)

	Kalorie:
	147 kcal
	220 kcal
	217 kcal
	196 kcal
	165 kcal

	Drugie danie:
	Kopytka z cebulką i boczkiem 150g

Surówka z ogórka kiszonego 100g

Kompot gruszkowy 150 ml


	Kotlet drobiowy panierowany 80g (1,3,4)

Ziemniaki z masełkiem 100g

Buraczki gotowane 100g

Kompot śliwkowy 150 ml
	Pierogi z serem: ser biały,  300g (1,3,4)

Sok jabłkowy 150 ml
	Schab z pieczarkami w sosie śmietanowym 80g (1,3)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g

Surówka z cukinii, kapusty i papryki 80g (3,4)

Woda z cytryną 150 ml


	Dorsz pieczony w folii 80g

Ziemniaczki z koperkiem 100g

Brokuł gotowany 150g
Kompot z czarnej porzeczki 150ml

	Kalorie:
	455 kcal
	319 kcal
	445 kcal
	450 kcal
	421 kcal

	Podwieczorek:
	Serek homogenizowany waniliowy 150ml. (3)

Mandarynka 1 szt. 
	Kasza manna z karmelizowaną gruszką 200ml. (3)
	Kisiel domowej produkcji (z owoców leśnych) 200ml.

Biszkopty 3szt. (1)
	Ciasto drożdżowe ze śliwkami  i kruszonką 150g. (1,3,4) 
	Mus czekoladowy 60g (4)

	Kalorie:
	203 kcal
	245 kcal
	146 kcal
	185 kcal
	185 kcal

	Suma kalorii:
	1119 kcal
	1207 kcal
	1173 kcal
	1080 kcal
	1196 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
