



08.11. – 10.11.21r.

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa

	Drugie danie:
	Pulpeciki w sosie pomidorowym 150g (1,4)
Kulki ziemniaczane 120g (1,4)
Kalafior gotowany 150g



Sok wielowarzywny 150 ml
	Makaron z serem i karmelizowanymi śliwkami 300g (1,3,4,7)





Woda z cytryną 150 ml
	Pieczone medaliony drobiowe z serem żółtym 100g (3,4)
Kasza pęczak 100g (3)
Bukiet warzyw 100g 




Lemoniada malinowa 150 ml

	Kalorie:
	546 kcal
	502 kcal
	552 kcal

	Suma kalorii:
	546 kcal
	502 kcal
	552 kcal












Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
