11.10. – 15.10.21r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Makaron z sosem bolońskim i marchewką 350g  (1,4)

Jabłko 1szt. 
Woda z cytryną 150 ml
	Zapiekanka ziemniaczana z mięsem mielonym 350g. (1,3)
Kompot jabłkowy 150 ml
	Placuszki ziemniaczane polane jogurtem naturalnym 250g (1,3,4)

Banan 1szt.
Kompot gruszkowy 150 ml
	Filet z kurczaka w sosie beszamelowym 10g (1,3)

Ryż brązowy 150g

Szpinak duszony 100g

Woda z cytryną 150 ml
	Burgery rybne smażone:

- bułka pszenna 50g (1)

- kotlet rybny z dorsza 10g (1, 4, 5)

- warzywa: sałata, pomidor, ogórek kiszony

- ketchup

Sok wielowarzywny 150 ml

	Kalorie:
	573 kcal
	465 kcal
	451 kcal
	435 kcal
	461 kcal

	Suma kalorii:
	573 kcal
	465 kcal
	451 kcal
	435 kcal
	461 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
