18.10. – 22.10.21r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250 ml (3)
Kawa inka 5g

Placuszki jogurtowe z bananem i dżemem brzoskwiniowym 200g (1,3,4)
	Mleko 250 ml (3)

Kasza manna 20g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Dżem jagodowy niskosłodzony 20g

 
	Mleko 250ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szynka kanapkowa 30g

Pomidor 80g

Papryka czerwona 45g
	Bawarka 200 ml (3)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z ciecierzycy z pomidorami suszonymi i bazylią 70g

Marchewka, słupki 50g
	Mleko 250 ml (3)
Kawa Anatol 5g

Herbata owocowa 250 ml

Tosty z szynką z piersi kurczaka i serem żółtym (1,3)

Pomidor 100g

Ketchup 10g (1)

	Kalorie:
	425 kcal
	355 kcal
	314 kcal
	409 kcal
	367 kcal

	Zupa:
	Zupa fasolowa 250 ml:

wywar wieprzowy, ziemniaki
	Żurek na naturalnym domowym zakwasie 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3,4)
	Zupa wielowarzywna z kaszą jaglaną 250ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (3)
	Zupa koperkowa z ziemniakami 250 ml: wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki , śmietanka (3)
	Zupa krem z selera z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)

	Kalorie:
	150 kcal
	217 kcal
	147 kcal
	150 kcal
	195 kcal

	Drugie danie:
	Pierogi ze szpinakiem 300g (1,4) 

Surówka Colesław 80g (3,4)

Woda z cytryną 150 ml
	Kurczak z pieczarkami w sosie śmietanowym 80g (1,3)

Kasza jęczmienna, pęczak 100g

Surówka z cukinii, kapusty i papryki 80g (3,4)

Sok pomarańczowy 150 ml


	Kotlet mielony 80g (1,3,4)

Ziemniaczki z koperkiem 100g

Buraki 80g

Woda z cytryną 150 ml
	Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbaską podsmażaną 300g (1)

Kompot gruszkowy 150 ml
	Dorsz w sosie curry 80g (1,3)

Kasza bulgur 100g (1)

Marchewka z groszkiem 80g (3)

Kompot z czarnej porzeczki 150 ml

	Kalorie:
	507 kcal
	450 kcal
	460 kcal
	472 kcal
	356 kcal

	Podwieczorek:
	Koktajl jagodowy 200 ml (3)
	Galaretka jogurtowa 180g (3)
	Ryż na mleku z malinami 200g (3)
	Mus czekoladowy 60g (4)
	Bułeczki cynamonowe z jabłkami 120g (1,3,4,7)

	Kalorie:
	130 kcal
	201 kcal
	153 kcal
	185 kcal
	259 kcal

	Suma kalorii:
	1212 kcal
	1223kcal
	1074 kcal
	1216 kcal
	1177 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
