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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata rumiankowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Serek topiony 15g (3)

Sałata 10g

Pomidor 80g
	Mleko 250ml (3)

Kakao 5g (1)

Herbata czarna 250ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Szynka kanapkowa 30g

Rzodkiewka 45g

Pomidor 80g
	Owsianka na mleku 250 ml (1,3)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Pietruszka 3g

Pasztet domowy 30g (1,3)

Marchew, słupki 50g


	Mleko 250 ml (3)
Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Ogórek zielony 60g

Serek Almette 40g 
	Mleko 250ml (3)
Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z fasoli 20g

Sałata 10g

Ogórek kiszony 50g

	Kalorie:
	423 kcal
	365 kcal
	314 kcal
	306 kcal
	249 kcal

	Zupa:
	Zupa krem z selera z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa kapuśniak z mięsem z makaronem 250 ml: wywar wieprzowo-drobiowy, makaron świderki, (1)


	Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3,4)


	Rosół z makaronem 250ml: wywar drobiowy, makaron (1,4)
	Zupa wielowarzywna z kaszą jęczmienną 250ml: wywar drobiowy, kasza jaglana, śmietanka (3)

	Kalorie:
	165 kcal
	219 kcal
	196 kcal
	220 kcal
	147 kcal

	Drugie danie:
	Filet z kurczaka w sosie beszamelowym 80g (1,3)

Ziemniaki z masełkiem 100g

Buraczki gotowane 100g

Kompot śliwkowy 150 ml
	Pierogi z serem i truskawkami: ser biały, truskawki 300g (1, 3, 4)

Sok jabłkowy 150 ml
	Kopytka z cebulką i boczkiem 150g

Surówka z marchewki i jabłka 80g

Kompot gruszkowy 150 ml


	Pulpety w sosie koperkowym 80g (1,3,4)
Ryż w kurkumie 100g

Fasolka szparagowa z bułką tartą i masełkiem 100g (1,3)

Woda z cytryną 150 ml
	Dorsz pieczony w folii 80g

Ziemniaczki z koperkiem 100g

Surówka z marchewki i selera 80g

Kompot z czarnej porzeczki 150ml

	Kalorie:
	319 kcal
	435 kcal
	455 kcal
	365 kcal
	421 kcal

	Podwieczorek:
	Ryż z serem białym, powidłami śliwkowymi i cynamonem 200g (3)
	Kisiel domowej produkcji (z gruszek) 200ml.
Biszkopty 3szt. (1)
	Ciasto drożdżowe z rabarbarem i kruszonką 150g. (1,3,4) 
	Kasza manna z karmelizowaną gruszką 250ml. (3)
	Serek homogenizowany waniliowy 150ml. (3)

Nektarynka 1szt.

	Kalorie:
	153 kcal
	146 kcal
	153 kcal
	295 kcal
	203 kcal

	Suma kalorii:
	1060 kcal
	1165 kcal
	1118 kcal
	1186 kcal
	1020 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
