20.09. – 24.09.21r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	 Mleko 250 ml (3)

Kasza manna 20g (1)

Herbata owocowa 250 ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Dżem jagodowy niskosłodzony 20g


	Mleko 250 ml (3)

Herbata czarna 250 ml

Cytryna 10g

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Kiełbaski cienkie śląskie 50g 

Ogórek zielony 20g
	Mleko 250ml (3)

Kawa Anatol 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Ser twarogowy 40g (3)

Szczypiorek 5g

Pomidor 100g
	Bawarka 200 ml (3)

Pieczywo mieszane 50g (1)

Pasta z ciecierzycy z pomidorami suszonymi i bazylią 70g

Ogórek zielony 50g
	Mleko 250ml (3)

Kawa inka 5g (1)

Herbata owocowa 250ml

Pieczywo mieszane 50g (1)

Masło 5g (3)

Sałata 10g

Jajko na twardo 1szt. (4)

Pomidor 100g

Szczypior 3g

	Kalorie:
	355 kcal
	416 kcal
	319 kcal
	409 kcal
	368 kcal

	Zupa:
	Zupa ziemniaczana 250 ml: wywar drobiowo- wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (1,3)
	Grochówka z ziemniakami i mięsem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki 
	Zupa krem z dyni z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 250 ml: wywar drobiowy, mięso drobiowe, kasza jęczmienna, śmietanka (1,3)
	Zupa wiedeńska z makaronem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, (1)

	Kalorie:
	170 kcal
	185 kcal
	177 kcal
	151 kcal
	167 kcal

	Drugie danie:
	Makaron z sosem bolońskim i marchewką 300g  (1,4)

Jabłko 1szt.
Woda z cytryną 150 ml
	Naleśniki żytnie z serem i musem brzoskwiniowym 300g (1,3,4)

Sok pomarańczowy 150 ml


	Gulasz drobiowy z warzywami (cukinia, papryka, marchew) 80g

Kasza pęczak 100g (1)

Surówka z rzepy 80g
Kompot gruszkowy 150 ml
	Roladki z indyka faszerowane pieczarkami i mozzarellą (3) 100g

Ziemniaki pieczone 100g (1)

Brokuł gotowany 80g

Kompot z jabłek 150 ml
	Ryba smażona panierowana 80g (1,3,5)

Ziemniaki puree 100g

Surówka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki, pietruszki 80g (3)

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	426 kcal
	196 kcal
	397 kcal
	466 kcal
	359 kcal

	Podwieczorek:
	Koktajl bananowo- orzechowy 200ml. (3,7)
	Owsiane placuszki z daktylami 100g. (1,3,4)
	Deser ryżowy z musem malinowym 200ml. (1,3)
	Sałatka owocowa (brzoskwinia, banan, pomarańcza ) z bitą śmietaną domowej produkcji 180g. (3)
	Muffin czekoladowy 100g. (1,3,4)

	Kalorie:
	190 kcal
	145 kcal
	214 kcal
	193 kcal
	245 kcal

	Suma kalorii:
	1053 kcal
	1142 kcal
	1107 kcal
	1219 kcal
	1139 kcal


Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
