28.06. – 30.06.21r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa

	Śniadanie:
	Mleko 250 ml (3)
Kawa inka 5g
Herbata czarna 250 ml
Cytryna 10g
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Sałata 10g
Kiełbaski cienkie śląskie 50g 
Ogórek zielony 20g
	Mleko 250 ml (3)
Płatki owsiane 20g (1)
Herbata owocowa 250 ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Dżem jagodowy niskosłodzony 20g

	Mleko 250ml (3)
Kakao 5g (1)
Herbata owocowa 250ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Pasta z fasoli 20g
Sałata 10g
Ogórek małosolny 50g

	Kalorie:
	416 kcal
	355 kcal
	249 kcal

	Zupa:
	Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron świderki, śmietanka (1,3)
	Zupa krem z selera z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3, 4)

	Kalorie:
	205 kcal
	165 kcal
	196 kcal

	Drugie danie:
	Pieczone podudzia z kurczaka 80g
Ziemniaczki z koperkiem 100g
Mizeria z ogórka 80g (3)


Woda z cytryną 150 ml
	Kurczak w sosie pomidorowym 80g (3)
Kaszą pęczak w kurkumie 100g
Surówka z jabłka, papryki i pora 80g


Kompot jabłkowy 150 ml
	Naleśniki czekoladowe z musem truskawkowym i serkiem waniliowym 200g (1,3,4)
Jabłko 1szt.

Kompot gruszkowy 150 ml

	Kalorie:
	443 kcal
	457 kcal
	457 kcal

	Podwieczorek:
	Ciasto drożdżowe z rabarbarem i kruszonką (1,3,4)
	Domowy budyń truskawkowy (3,4)
	Lodowy bananowo- orzechowe domowej roboty z polewą czekoladową (7)

	Kalorie:
	153 kcal
	236 kcal
	214 kcal

	Suma kalorii:
	1217 kcal
	1213 kcal
	1116 kcal



Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
