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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie:
	Mleko 250ml (3)
Kawa inka 5g (1)
Herbata rumiankowa 250 ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Serek topiony 15g (3)
Sałata 10g
Pomidor 80g
	Mleko 250ml (3)
Kakao 5g (1)
Herbata czarna 250ml
Cytryna 10g
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Szynka kanapkowa 30g
Rzodkiewka 45g
Pomidor 80g
	Owsianka na mleku 250 ml (1,3)
Herbata owocowa 250ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Pietruszka 3g
Pasztet domowy 30g (1,3)
Marchew, słupki 50g

	Bawarka 200 ml (3)
Pieczywo mieszane 50g (1)
Pasta z ciecierzycy z pomidorami suszonymi i bazylią 70g
Ogórek zielony 50g
	Mleko 250ml (3)
Kawa Anatol 5g (1)
Herbata owocowa 250ml
Pieczywo mieszane 50g (1)
Masło 5g (3)
Sałata 10g
Jajko na twardo 1szt. (4)
Pomidor 100g
Szczypior 3g

	Kalorie:
	423 kcal
	365 kcal
	314 kcal
	409 kcal
	368 kcal

	Zupa:
	Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml: wywar drobiowy, makaron świderki, śmietanka (1,3)
	Zupa krem z selera z grzankami 250ml: wywar warzywny, grzanki, śmietanka (1,3)
	Zupa meksykańska z fasolą 250 ml: wywar wieprzowy, ziemniaki 
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną 250 ml: wywar drobiowy, mięso drobiowe, kasza jęczmienna, śmietanka (1,3)
	Zupa ogórkowa 250 ml: wywar drobiowo- wieprzowy, ziemniaki, śmietanka (3)

	Kalorie:
	205 kcal
	165 kcal
	184 kcal
	151 kcal
	106 kcal

	Drugie danie:
	Filet z kurczaka w sosie beszamelowym 80g (1,3)
Ziemniaki z masełkiem 100g
Szpinak duszony 100g


Kompot śliwkowy 150 ml
	Naleśniki żytnie z serem i musem z owoców leśnych 300g (1,3,4)
Jabłko 1 szt. 



Woda z cytryną 150 ml
	Roladki z indyka faszerowane pieczarkami i mozzarellą (3) 100g
Kasza gryczana 100g (1)
Brokuł gotowany 80g


Kompot z jabłek 150 ml
	Kopytka z cebulką i boczkiem 150g
Surówka z marchewki i jabłka 80g



Kompot gruszkowy 150 ml
	Ryba w sosie koperkowym 80g (1,3,5)
Ziemniaki puree 100g
Surówka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki, pietruszki 80g (3)
Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	319 kcal
	416 kcal
	466 kcal
	455 kcal
	359 kcal

	Podwieczorek:
	Ryż z serem białym, powidłami śliwkowymi i cynamonem (3)
	Kasza jaglana na mleku z rodzynkami 250 ml (3)
	Ciasto drożdżowe z rabarbarem i kruszonką (1,3,4)
	Sałatka owocowa (truskawki, banan, jagody) z bitą śmietaną domowej produkcji (3)
	Muffin czekoladowy (1,3,4)

	Kalorie:
	153 kcal
	259 kcal
	153 kcal
	193 kcal
	245 kcal

	Suma kalorii:
	1100 kcal
	1205 kcal
	1117 kcal
	1208 kcal
	1078 kcal



Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
