07.06. – 11.06.2021r.
	Drugie danie:
	Filet z kurczaka w sosie beszamelowym 100g (1,3)
Ziemniaki z masełkiem 150g
Szpinak duszony 100g



Kompot śliwkowy 150 ml
	Naleśniki żytnie z serem i musem z owoców leśnych 350g (1,3,4)
Jabłko 1 szt. 




Woda z cytryną 150 ml
	Roladki z indyka faszerowane pieczarkami i mozzarellą (3) 120g
Kasza gryczana 150g (1)
Brokuł gotowany 80g



Kompot z jabłek 150 ml
	Kopytka z cebulką i boczkiem 200g
Surówka z marchewki i jabłka 80g




Kompot gruszkowy 150 ml
	Ryba w sosie koperkowym 100g (1,3,5)
Ziemniaki puree 150g
Surówka z kapusty pekińskiej, jabłka, marchewki, pietruszki 80g (3)

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	435 kcal
	 571 kcal
	559 kcal
	503 kcal
	466 kcal

	Suma kalorii:
	435 kcal
	571 kcal
	559 kcal
	503 kcal
	466 kcal



Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
