	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Drugie danie:
	Papryka faszerowana ryżem i mięsem mielonym wieprzowym 350g (3)

Woda z cytryną 150 ml
	Kotlet drobiowy w sezamie 10g (1,4)

Ziemniaczki z koperkiem 150g

Szpinak duszony w śmietance 100g (3)

Kompot śliwkowy 150 ml
	Knedle ze śliwkami i jogurtem naturalnym 350g (1,3,4)
Kompot gruszkowy 150 ml
	Kaszotto z kurczakiem i warzywami (szpinak, pieczarki, papryka) 350g
Jabłko 1szt.

Kompot porzeczkowy 150 ml
	Makaron z dorszem po włosku 350g (1,3,5)
Banan 1szt.

Woda z cytryną 150 ml

	Kalorie:
	608 kcal
	579 kcal
	535 kcal
	547 kcal
	581 kcal

	Suma kalorii:
	608 kcal
	579 kcal
	535 kcal
	547 kcal
	581 kcal


17.05. – 21.05.2021r. 

Alergeny: 
[1]- pszenica, [2]- soja, [3]- mleko krowie, [4]- jaja, [5]- ryby, [6]- skorupiaki i owoce morza, [7]- orzechy, [8]- orzeszki arachidowe                        
