$niadanie podwieczorek
owsianka na mleku z bakaliami roso6t z makaronem i natkg pietruszki kisiel pomarancze,
(rodzynki, orzechy) 200 ml (wywar drobiowy - warzywny, marchew, winogrono 200 g
« pieczywo mieszane 50 g pietruszka, seler, por, cebula) biszkopty 10 g (3 sz.)
% masto 5 g alergeny 1, 3, 9, 10,
:g szynka drobiowa 15 g schab duszony w kapuscie, marchewce, cebuli 120 g
QD  |ogorek 15 g ogorek kiszony 50 g
§_ herbata z cytryng 200 ml kasza peczak 100 g
Lemoniada pomaranczowa, woda 200 ml
alergeny 1,5,7, 8, kalorie 345 kcal [alergeny 1, 9, 10, kalorie 625 kcal alergeny 1,7 kalorie 213 kcal
pieczywo mieszane 50 g kapusniaczek z ziemniakami 250 ml koktajl z kefirem, truskawkami,
masto 5 g (wywar wieprzowo - warzywny, marchew, pietruszka, |[bananem 200 ml
ser z6ity 15 g seler, por)
% satata 5 g alergeny 9, 10
© |papryka w stupki 12 g patka z kurczaka 80 g
E puree ziemniaczano - pietruszkowe 100 g
herbarta mietowa 200 ml suréwka z biatej kapusty, marchew, jabtko 100 g
lemoniada cytrynowa, woda 200 ml
alergeny 1, 7, kalorie 302 kcal |alergeny 7, 10, kalorie 635 kcal alergeny 7, kalorie 130 kcal
zupa mleczna z ryzem 200 ml zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml drozdzowka z jabtkiem,
pieczywo mieszane 50 g (wywar drobiowo -warzywny, marchew, pietruszka, kruszonka 60 g
masto 5 g alergeny 3,7,9 marchewka w stupki 50 g
@ |dzem15¢g gotagbki w kapuscie w sosie pomidorowym 120 g
-§ ziemniaki purre z koperkiem 100 g
A suréwka z buraczkéw 50 g
herbata owocowa 200 ml Kompot wieloowocowy, woda 200 ml herbata z cytryng 200 ml
alergeny 1,7, kalorie 311 kcal | alergeny 1, 9, kalorie 536 kcal alergeny 1, 3,7 kcal 190
pieczywo mieszane 50 g krupnik z ziemniakami 250 ml deser z kaszy manny
masto 5 g (wywar wieprzowo - warzywny, pietruszka, z cynamonem, ptatki migdatowe
pasta jajeczna 10 g marchew, seler, por) i sosem malinowym 150 g
f kietbasa krakowska 15 g alergeny 7, 9
E pomidor 15 g pierogi ze szpinakiem i serem z6ttym 140 g
E mleko 200 ml marchewka z groszkiem, mastem 100 g
o
lemoniada malinowa , woda 200 ml
alergeny 1, 3, 7, kalorie 328 kcal |alergeny 1, 7, 9, kalorie 597 kcal |alergeny 1, 7, kalorie 180 kcal
pieczywo mieszane 50 g krem marchewkowy z ziotowymi grzankami 250 ml babka piaskowa 60 g
masto 5 g (wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por) mandarynka 50 g
twarozek, szypiorek 15 g alergeny 9
j‘g papryka g kotlety rybne z mintaja z kaszg manng 80 g
g szynka 15 g ryz 100 g
kiszona kapusta, marchewka, jabtko 100 g woda 200 ml
herbata z miodem 200 ml kompot wieloowocowy, woda 200 ml
alergeny 1,7, kalorie 325 kcal alergeny 1,7, 9 kalorie 495 kcal alergeny 1, 3,7, kalorie 280 kcal

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Ziarna zboz zawierajqce gluten, tzn. pszenica, iyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyiszych zboz, jak réwnies
produkty przygotowane na ich bazie 2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie. 3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.4. Ryby oraz produkty
przygotowane na ich bazie. 5. Orzeszki ziemne oraz produkty prrygotowane na ich bazie 6. Ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na jego bazie. 7. Mleko oraz produkty
przygotowane na jego bazie (lgcznie z laktozq).8. Orzechy z drzew orzechowych, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie. 13. Lubiny oraz produkty
przygotowane na ich bazie 14. Migczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.




