$niadanie podwieczorek
butka kajzerka zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 250 ml budyn czekoladowy
masto 5 g (wywar wieprzowo - warzywny, marchew, rodzynki, orzechy, banan 200 g
« szynka wieprzowa 15 g pietruszka, seler, por, cebula)
% ogorek 15 g alergeny 1, 3, 9, 10,
:g pasta pomidorowa z serem 30 g sos szpinakowy z kurczakiem
2 i zielong pietruszkg 120 g
§_ makaron 100 g
herbata z cytryng 200 ml
Lemoniada pomaranczowa, woda 200 ml
alergeny 1,7,9, 10 kalorie 309 kcal [alergeny 1, 7, 9, 10, kalorie 631 kcal alergeny 1, 5,7, 8, kalorie 195 kcal
zupa mleczna z kluskami 200 ml zupa ryzowa na rosole z warzywami 250 ml satatka owocowa, melon
pieczywo mieszane 50 g (wywar drobiowo -warzywny, marchew, pietruszka, jabtko, pomarancze, zurawina
masto 5 g seler, por) 160 g
% szynka z indyka 15 g alergeny 9, 10
© |papryka w stupki 12 g mielone wieprzowe 80 g
E ziemniaki z koperkiem 100 g
suréwka z pekinskiej kapusty z koperkiem 100 g
herbata z owocdéw lesnych 200 ml  [kompot jabtkowy, woda 200 ml
alergeny 1,3,7,9, 10 kalorie 325 kcal |alergeny 1, 9, 10, kalorie 575 kcal alergeny - kalorie 110 kcal
pieczywo mieszane 50 g kapusniak ze stodkiej kapusty 250 ml pudding ryzowy
masto 5 g (wywar wieprzowo - warzywny, marchew, pietruszka, [z musem truskawkowym 160 g
ser zotty 15 g seler, por) alergeny 3,7,9
© |jajko gotowane 25 g, 0,5 szt pieczen rzymska wotowo - indycza
-§ satata 5 g w sosie wiasnym 80 g
A kasza peczak 100 g
suréwka z selera z jabtkiem i stonecznikiem 100 g
herbata owocowa 200 ml lemoniada malinowa 200 ml
alergeny 1,3,7, 11 kalorie 320 kcal | alergeny 1, 7, 9, 10 kalorie 542 kcal alergeny 1, 3, 7 kalorie 185 kcal
zupa mleczna barszcz z pasztecikiem z miesem 250 g placek z jabtkami
z ptatkami owsianymi 200 ml (wywar warzywny, pietruszka, marchew, seler, por) |z owsiang kruszonka 60 g
pieczywo mieszane 50 g alergeny 7, 9
% masto 5 g potrawka z kurczaka z sosem 100 g
E poledwica sopocka 15 g marchewka z mastem 100 g
E ogoérek kiszony 15 g ryz100 g herbata z cytryng 200 ml
o
herbata mietowa 200 ml
Kompot wieloowocowy, woda 200 ml
alergeny 1,7, 9, 10 kalorie 325 | alergeny 1, 4,7, 9, 10 kalorie 535 k{alergeny 1, 3,7,  kalorie 205 kcal
pieczywo mieszane 50 g krem z biatych warzyw jogurt owocowy z ptatkami
masto 5 g z groszkiem ptysiowym 250 ml kukurydzianymi 160 ml
paprykarz naszej produkcji (wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler, por)
j‘g z tunczyka z kaszg jaglang 60 g alergeny 9
g pomidor 15 g pancakes z babnanem i sosem owocowym 150 g
szynka 15 g
herbata z pomaranczem 200 ml lemoniada cytrynowa, woda 200 ml
alergeny 1,4,7,9,10 kalorie 325 | alergeny 1, 4, 7,9, 10 kalorie 589 kcal alergeny 1,7 kalorie 203 kcal

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Ziarna zboz zawierajqce gluten, tzn. pszenica, iyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyiszych zboz, jak réwnies
produkty przygotowane na ich bazie 2. Skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie. 3. Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie.4. Ryby oraz produkty
przygotowane na ich bazie. 5. Orzeszki ziemne oraz produkty prrygotowane na ich bazie 6. Ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na jego bazie. 7. Mleko oraz produkty
przygotowane na jego bazie (lgcznie z laktozq).8. Orzechy z drzew orzechowych, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) oraz produkty przygotowane na ich bazie. 13. Lubiny oraz produkty
przygotowane na ich bazie 14. Migczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.



