	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	 KAKAO (1)5g NA MLEKU (7) 200ml,
HERBATA  Z CYTRYNĄ 5g/200ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 60g,MASŁO 10g,
PASZTET WARZYWNO- DROBIOWY (własny wybór) 20g 
POMIDOR 15g 
JABŁKO 10g
	PŁATKI 10g (1)NA MLEKU (7) 200ml,  HERBATA Z OWOCÓW LEŚNYCH 5g/200ml,
PIECZYWO MIESZANE  (1)
60g, 
MASŁO(7) 10g,SER ŻÓŁTY WĘDZONY (7)20g OGÓREK ZIELONY  12g
SAŁATA 0,5g 
	KAWA ZBOŻOWA (1) 5g NA MLEKU (7)200ml,HERBATA MIĘTOWA 5g/200ml, PIECZYWO MIESZANE (1) 60g MASŁO(7)10g,
SZYNKA 15g,
OGÓREK KISZONY  15g 
MELON 10g
	KASZA KUKURYDZIANA (1)  10g , NA MLEKU (7)5g/200ml, HERBATA Z CYTRYNĄ 5g/200ml, PIECZYWO MIESZANE(1) 60g MASŁO(7)10g  KIEŁBASA DROBIOWA 15g
PAPRYKA ŻÓŁTA10g,
RUKOLA 0,5g 
	MLEKO (7) 200ml,  HERBATA  RUMIANKOWA 5g/200ml,
PIECZYWO MIESZANE  (1) 60g, 
MASŁO(7) 10g TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM (7) 15g, 
RZODKIEWKA 15g
MANDARYNKA 10g

	
Obiad
	ZUPA KREM Z MARCHEWKI   300 ml, 
WŁOSZCZYZNA   (9 ) 
WYWAR WARZYWNY ZIEMNIAKI 


SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO WARZYWNYM 250/50g 






Kompot wieloowocowy  200ml
	 ZUPA OGÓRKOWA  300ml, 
WŁOSZCZYZNA(9)  
WYWAR WIEPRZOWY,
RYŻ (1)
ŚMIETANA (7)

KOTLET POŻARSKI 80g 
ZIEMNIAKI 100g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z JABŁKIEM I OLEJEM ROŚLINNYM 50g


Woda z cytryną i miodem 200ml
	ZUPA GULASZOWA 300ml 
ZIEMNIAKI, WŁOSZCZYZNA (9) 
MIĘSO WIEPRZOWE

KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I PIECZARKAMI 80/40g 
SAŁATA LODOWA ZE ŚMIETANĄ I SZCZYPIORKIEM (7) 80g 






Kompot wieloowocowy 200ml
	ZUPA POMIDOROWA 300ml 
WYWAR DROBIOWY, 
MAKARON  
WŁOSZCZYZNA (9)

ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z MIĘSEM WIEPRZOWYM (KALAFIOR, BROKUŁ, MARCHEWKA, MLEKO, MASŁO, SER ZÓŁTY) (7) 250/50g

Woda z pomarańczą 200ml 
	ZUPA KRUPNIK 300ml,
 KASZA PĘCZAK,
 ZIEMNIAKI,  WŁOSZCZYZNA (9) 
WYWAR WIEPRZOWY

RYBA Z PIECA (4)80g 
ZIEMNIAKI 100g MARCHEWKA Z GROSZKIEM NA CIEPŁO 50g



KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ml

	Podwieczorek 
	Kasza jaglana na mleku z polewą malinową (1,7) 
	Ciasto dyniowe (1) mleko waniliowe (7)
	Danio waniliowe (7) talarek ryżowy (1) 
	Placki owsiane z jabłkiem (1,7) woda z cytryną i miętą 
	Deser jogurtowy z herbatnikiem (1,7) podarunek od mikołaja  



Alergeny:1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łączniE z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13.Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.
