	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	MLEO (7) 150ml, HERBATA Z CYTRYNĄ 5g/200ml, PIECZYWO MIESZANE(1) 50g
 MASŁO(7) 5g, POLĘDWICA DROBIOWA 15g,
POMIDOR MALINOWY 30g,

SAŁATA 12g

	KAKAO (1) 5g NA MLEKU (7) 150ml,  HERBATA OWOCOWA 5g/200ml,
PIECZYWO MIESZANE  (1) 50g, MASŁO(7) 5g, 
SER ŻÓŁTY (7) 15g, DŻEM NISKOSŁODZONY 15g, JABŁKO 30g 
	INKA (1) 5g NA MLEKU (7) 150ml, HERBATA MIĘTOWA 5g/200ml, PIECZYWO MIESZANE(1) 50g
 MASŁO(7) 5g, PARÓWKI 86% SZYNKI 15g,

KETCHUP 5g,

SŁUPKI OGÓRKA 12g


	MLEKO (7),200ml  HERBATA Z OWOCÓW LEŚNYCH 200ml,   PIECZYWO MIESZANE (1)50g, MASŁO(7 ) 5g,
JAJKO GOTOWANE (3) 15g ,
OGÓREK KISZONY 15g, 
BANAN 20g, 

	KAWA ZBOŻOWA (1) 5g, NA MLEKU (7) 150g,
HERBATA RUMIANKOWA 200ml, 

PIECZYWO WIELOZIARNISTE I PSZENNE (1) 50g,

MASŁO (7) 5g,

KIEŁBASA ŻYWIECKA  15g,

RZODKIEWKA  12g, MELON 20g



	Obiad
	ZUPA KOPERKOWA 250ml,

wywar wieprzowy,

włoszczyzna ,
śmietana (7)

ZRAZY WIPRZOWE Z OGÓRKIEM I BOCZKIEM W SOSIE WŁASNYM 80g
KASZA GRYCZANA (1)  100g 
MARCHEW Z JABŁKIEM I JOGURTEM (7) 50g

Woda z cytryną   150ml
	BARSZCZ BIAŁY (1) 250ml  
wywar wieprzowy,
włoszczyzna (9),
ziemniaki,

WĄTRÓBKA Z DROBIU Z CEBULĄ I JABŁKIEM 80g

ZIEMNIAKI 150g

BURACZKI Z CEBULĄ I OLEJEM ROŚLINNYM 50g
Kompot owocowy 150ml
	ROSÓŁ Z MAKARONEM

 250ml 

włoszczyzna (9), 

na kurczaku i wołowinie,

KAPUSTA Z MIĘSEM WIEPRZOWYM, ŚMIETANĄ I WARZYWAMI (7) 80g

ZIEMNIAKI 100g

Woda z cytryną 150ml
	ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ
 250ml 
włoszczyzna (9), 
wywar drobiowy, ziemniaki,
NALEŚNIKI Z TWAROGIEM POLANE NUTELLĄ (8)  (własny wyrób)  (1,3,7) 80g
Kompot  150ml
	ZUPA RYBNA Z ŁOSOSIA (4)  250ml, 
włoszczyzna (9),

Makaron (1)
KURCZAK W SOSIE PIECZARKOWYM 80g 
RYŻ ŻÓŁTY  100g
BROKUŁY NA PARZE  50g 
Woda z pomarańczą  150ml

	Podwieczorek 
	Kasza manna na mleku (7) z musem truskawkowym 
	Sałatka owocowa z bitą śmietaną (7)   
	Budyń waniliowy 200 ml, herbatnik 2 szt
	Galaretka z owocami, wafel ryzowy (1)
	Jogurt owocowy 200ml, bułeczki drożdżowe (1)


PRZEDSZKOLE   
Alergeny:1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 
