	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	INKA (1) 5g NA MLEKU (7) 150ml, HERBATA Z CYTRYNĄ 5g/200ml, PIECZYWO MIESZANE(1) 50g
 MASŁO(7) 5g, SZYNKA 15g,
JABŁKO 30g,
OGÓREK 12g

	PŁATKI OWSIANE (1) 5g NA MLEKU (7) 150ml,  HERBATA OWOCOWA 5g/200ml,
PIECZYWO MIESZANE  (1) 50g, MASŁO(7) 5g, SER ŻÓŁTY (7) 25g, OGÓREK KISZONY 12g, PAPRYKA 15g 
	KAKAO  (1) 5g NA MLEKU (7) 200 ml,
HERBATA MIĘTOWA 200ml,
PIECZYWO  MIESZANE(1) 50g, MASŁO(7) 5g,  KIEŁBASA ŻYWIECKA 15g, POMIDOR 15g, SZCZYPIOR 1g,  
GRUSZKA 15g
	PŁATKI CZEKOLADOWE  (1) 5g NA MLEKU (7),200ml  HERBATA MALINOWA 200ml,   PIECZYWO MIESZANE (1)50g, MASŁO(7 ) 5g,
 JAJKO (3) 15g ,
RZODKIEWKA 12g, 
BANAN 5g, 
SAŁATA 1g
	KAWA ZBOŻOWA (1) 5g, MLEKU (7) 150g,
HERBATA ZIOŁOWA 200ml, 
PIECZYWO WIELOZIARNISTE I PSZENNE (1) 50g,
MASŁO (7) 5g,
KIEŁBASA KRAKOWSKA 15g,
SEREK TWAROGOWY  (7) 12g, KIEŁKI 1g


	
Obiad
	ZUPA KALAFIOROWA 250ml,
wywar wieprzowy,
ziemniaki,
śmietana (7),

KLOPSIKI NADZIEWANE MOZARELLA W SOSIE POMIDOROWYM 80g 

KASZA JĘCZMIENNA  (1) 150g
MARCHEWKA Z JABŁKIEM   50g


Kompot truskawkowy  150
	ZUPA RYŻANKA (1) 250ml  
wywar drobiowy,
włoszczyzna (9)




NAGETSY Z KURCZAKA 
80g

ZIEMNIAKI  150g 
KAPUSTA ZASMAŻANA  50g 







Kompot owocowy 150
	ZUPA GROCHOWA  250ml
ziemniaki,
włoszczyzna (9),
wywar wieprzowy,
boczek  wędzony,


MAKARON Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM (7) 80g



 







Woda z cytryną 150
	ZUPA PIECZARKOWA
 250ml 
włoszczyzna (9), 
wywar drobiowy,
makaron (1),
śmietana (7)

KOTLET MIELONY W SOSIE
80g/50g

ZOEMNIAKI 150g 
BURACZKI Z CEBULĄ I OLEJEM ROŚLINNYM 50g






[bookmark: _GoBack]Kompot  150
	KAPUŚNIAK  NA WĘDZĄCE 250ml, 
włoszczyzna (9),
Ziemniaki,




RYBA W PANIERCE  (1,3,4,7) 80g 

 ZIEMNIAKI 150g
MIZERIA (7)  50g









Woda z pomarańczą  150

	Podwieczorek 
	Baton, owoc 1szt
	Galaretka jogurtowa (7) 200 ml, biszkopt, marchewka do gryzienia  
	Kanapki z masłem (1,7) i pasztetem, owoc
	Jogurt owocowy 200ml (7) + talarek ryżowy (1)
	Kruche ciastko owsiane z owocami (1,3,7)


PRZEDSZKOLE   
Alergeny:1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 
