	PONIEDZIAŁEK
	KLOPSIKI NADZIEWANE MOZARELLA W SOSIE POMIDOROWYM 80g 

KASZA JĘCZMIENNA  (1) 150g
MARCHEWKA Z JABŁKIEM   50g

Woda z cytryną 150ml

	WTOREK
	NAGETSY Z KURCZAKA 
80g

ZIEMNIAKI  150g 
KAPUSTA ZASMAŻANA  50g 
Kompot wieloowocowy 150ml

	ŚRODA
	MAKARON Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM (7) 80g


Kompot wieloowocowy 150ml

	CZWARTEK
	KOTLET MIELONY W SOSIE
80g/50g

ZOEMNIAKI 150g 
BURACZKI Z CEBULĄ I OLEJEM ROŚLINNYM 50g

Woda z cytryną 150ml

	PIĄTEK
	RYBA W PANIERCE  (1,3,4,7) 80g 

 ZIEMNIAKI 150g
MIZERIA (7)  50g
[bookmark: _GoBack]
Kompot wieloowocowy 150ml



 
Szkoła 
Alergeny:
1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13.Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.
