	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	SZKLANKA MLEKA (7) 200ml,

HERBATA Z CYTRYNĄ 200ml,

PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,

MASŁO 5g,

POLĘDWICA DROBIOWA 15g,

POMIDOR MALINOWY 15g, 
SZCZYPIOR 
	ZACIERKI NA MLEKU (7)200ml,  HERBATA OWOCOWA 5g/150ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g, 
MASŁO(7) 5g, 
SER ZÓŁTY (7) 15g,
DŻEM TRUSKAWKOWY 15g JABŁKOWY30g
	KAWA INKA(1) 5g NA MLEKU (7) 200ml,

HERBATA MIĘTOWA 200ml,

PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,

MASŁO (7) 5g,

PARÓWKI 86% MIĘSA Z SZYNKI 25g,

KETCHUP 5g,

OGÓREK 30g
	PŁATKI CZEOLADOWE  (1) 20g NA MLEKU (7) 200ml,
HERBATA Z DZIKIEJ RÓŻY 200ml,

PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,

MASŁO 5g,

JAJKO GOTOWANE (3) 25g,

OGÓREK KISZONY 20g BANAN 20g

	KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU (7) 5g/200ml,
HERBATA RUMIANKOWA 200ml, 

PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,

MASŁO (7) 5g,
KIEŁBASA ŻYWIECKA 15g, RZODKIEWKA12g GRUSZKA 30 g


	Obiad
	ZUPA KRUPNIK 300Ml,

Wywar wieprzowy,

włoszczyzna (9)

ziemniaki

MAKARON SPEGHETTI 150g Z MIĘSEM WIEPRZOWYM SOS BOLONEZ 80/100g
Kompot wieloowocowy
	ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  300 ml 
Wywar drobiowy, włoszczyzna (9)

Śmietana (7)

KOTLET MIELONY 80g
ZIEMNIAKI 150g,

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ  80g

Kompot wieloowocowy 200ml
	ZUPA Z SOCZEWICY 300Ml,

włoszczyzna (9)

ziemniaki, 
mięso wieprzowe

MAKARON 100g W SOSIE SEROWYM Z WARZYWAMI Z ZIAŁAMI 50g
Woda z cytryną 200 ml
	ZUPA PIECZARKOWA  300ml 

Makaron, 
Śmietana (7) na kurczaku 

GULASZ WIEPRZOWY   80 g
ZIEMNKAI  150 g

MARCHEWKA GOTOWANA Z MASŁEM I SŁONECZNKIEM  80g
Woda z pomarańczą 200ml
	BARSZCZ CZERWONY 300ml, 
ziemniaki
śmietana (7),
włoszczyzna (9)

wywar wieprzowy 

PULPETY RYBNE  80g (4) W SOSIE PIECZENIOWYM
KASZA GRYCZANA 150 g

SAŁATA LODOWA Z OGÓRKIEM KISZONYM I POMIDOREM (7) 80g 

Kompot wieloowocowy 200ml

	Podwieczorek 
	Mus jabłkowy 100g z bita śmietaną 5g wafle ryżowe 
	Kanapki z pasztetem 2 szt jogurt owocowy (7) 200 ml 
	Galaretka z owocami 150 g
	Ciastko marchewkowe 150g jogurt (7) 1 szt 
	Kisiel 150 ml mandarynka 1 szt


PRZEDSZKOLE   02.03.2020r. - 06.03.2020r.
Alergeny:1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13.Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.
