	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	BAWARKA 5g NA MLEKU (7) 200ml,
HERBATA Z CYTRYNĄ 200ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,
MASŁO 5g,
KIEŁBASA SZYNKOWA 15g,
OGÓREK 15g, PAPRYKA 15g, 
	KASZA MANNA 20g NA MLEKU  (1,7)200ml,  HERBATA OWOCOWA 5g/150ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g, 
MASŁO(7) 5g, 
WĘDLINA 15g,
POMIDOR 15g,
GRUSZKA 30g
	 MLEKO (7) 200ml,
HERBATA MIĘTOWA 200ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,
MASŁO (7) 5g,
SER ZÓŁTY (7)  15g,
OGÓREK KISZONY 20g,
JAJKO (3) 20g
	ZACERKI (1) 20g NA MLEKU (7) 200ml,
HERBATA MALINOWA 200ml,
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,
MASŁO 5g,
KIEŁBOASA ŻYWIECKA 15g,
SAŁATA 5g POMIDOR 15g

	KAWA ZBOŻOWA 5g NA MLEKU (7) 5g/200ml,
HERBATA ZIOŁOWA 200ml, 
PIECZYWO MIESZANE (1) 30g,
MASŁO (7) 5g,
KIEŁBASA KRAKOWSKA  15g, OGÓREK 20g, TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM40g


	
Obiad
	ZUPA KALAFIOROWA 300Ml,
Wywar wieprzowy,
włoszczyzna (9)
ziemniaki
śmietana (7)

KURCZAK W SOSIE S ŁODKO- KWAŚNYM Z WARZYWAMI 50g 
RYŻ (1) 150 g



Kompot truskawkowy 200ml
	ZUPA WARZYWNA 300 ml, włoszczyzna  (9) wywar drbiowy,
Makaron  (1), 

RUMSZTYK WIEPRZOWY Z CEBULĄ  80g,
ZIEMNAIKI  150g,
BIAŁA KAPUSTA Z SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY Z CEBULĄ I OLEJEM LNIANYM  80g

Woda z miodem cytryną 200ml
	ZUPA GROCHOWA 300ml 
Włoszczyzna, 
wywar wieprzowy,
ziemniaki
kiełbasa 

MAKARON ŚWIDERKI 150g Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 100 g I JOGURTEM (1,3,7)






Kompot z truskawek 200 ml
	ZUPA RYŻANKA   (1) 300Ml,
ziemniaki,
włoszczyzna (9)
wywar drobiowy, 

GULASZ WIEPRZOWY PO WĘGIERSKU 80 g
ZIEMNAKI 150 g
MARCHEW Z PORĄ 50g JOGURT (7)






Kompot wieloowocowy 200ml
	ZUPA PEJZANKA  300ml, 
wywar wieprzowy
makaron (1,7,3)
śmietana (7),
mięso wieprzowe


KLOPSIKI RYBNE W SOSIE POMIDOROWYM 80g (4)
KASZA PĘCZAK 150 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA 50g 


Woda z cytryną 200ml

	Podwieczorek 
	Kanapki z masłem 2 szt i serkiem śmietanowym (1,7) jabłko 1/2 szt, woda 
	Koktajl owocowy (7) talarek ryżowy (1)
	Budyń owocowy 200ml winogron 100 g
	Baton z owocami, serek danio (7)
	Ciasto bananowe 100 g (1,3,7)


PRZEDSZKOLE   27.01.2020r. - 31.01.2020r.

Alergeny:1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13.Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.
