	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	MLEKO(7) 150ml,
 HERBATA Z CYTRYNĄ 130ml , PIECZYWO MIESZANE (1) 30g
 MASŁO(7) 5g, WĘDLINA 20g, OGÓREK 10g, PAPRYKA10 g
	PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU (1,7) 20g/15g 150ml,  HERBATA owocowa  130ml ,
PIECZYWO WIELOZIARNISTE (1) 30g, MASŁO(7) 5g, SER ŻÓŁTY (7) 12g, POMIDOR 25G. JABŁKO 25g
	KAKAO NA MLEKU(7) 150 ml,
HERBATA MIĘTOWA 130ml,
PIECZYWO  MIESZANE(1) 30g, MASŁO(7) 5g, SZYNKA 12g,
SAŁATA 25g,
BANAN30g.

	KASZA JAGLANA 20g.NA MLEKU (7) 150ml,  HERBATA ZIOŁOWA 130ml,   PIECZYWO MIESZANE (1)30g, MASŁO(7 ) 5g, POMIDOR 20g, KIEŁBASA KRAKOWSKA 20g, OGÓREK KISZONY 20g
	KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU(7) 150ml, HERBATA RUMIANKOWA 130ml, PIECZYWO MIESZANE(1) 30g,
MASŁO(7 ) 5g, DŻEM 15g.
SER MOZARELLA (7) 12g. GRUSZKA 25g.


	
Obiad
	ZUPA OGÓRKOWA  z ziemnakami,
 wywar wieprzowy, włoszczyzna(9), 
Śmietana (7),
250 ml

GULASZ WIEPRZOWY  80g. KASZA GRYCZANA 150 g
SURÓWKA 80 g




KOMPOT 150 ml
	ROSÓŁ Z MAKARONEM (1) , włoszczyzna  (9), 
250 ml


PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE ŚMIETANOWYM   80 g.(1,3,7),
ZIEMNIAKI 150 g,
SURÓWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI 80 g.




KOMPOT 150 ml
	ZUPA FASOLOWA, ziemniaki,
Wywar wieprzowy,
włoszczyzna(9)
250 ml


 MAKARON ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM WIEPRZOWYM 80g. (1,3,7)
 



KOMPOT 150 ml
	ZUPA PIECZARKOWA 250 ml,
wywar drobowy, makaron, śmietana (7)
Włoszczyzna (9)

KOTLET MIELONY  80g. ZIEMNAIKI (150g)
MARCHEWKA Z JABŁKIEM 80g.





WODA Z CYTRYNĄ 150 ml
	KREM Z DYNI Z MAKARONEM I MIGDAŁAMI (1,3,7,9) 250 ml




PALUSZKI RYBNE (1,3,4, 7) 100g. W SOSIE CYTRYNOWYM
ZIEMNIAKI 150g,
SURÓWKA Z GOÓRKA I PORA Z JOGURTEM   (1,7) 80g.

WODA Z CYTRYNĄ
 150 ml

	Podwieczorek 
	Kanapki z PASZTETEM (1), winogron, WODA 150 ml
	Kisiel owocowy 180 g, baton w polewie 50 g
(1,7)
	Danio owocowe+ herbatniki (1,7) woda 150 g
	Jabłka pod kruszonką (1,3,7) 150g  WODA  100ml.
	Chrupki kukurydzsiane (1,7), słupki marchewki WODA 100ml


		Przedszkole	   30 .09.2019r. - 04.10.2019r.
Alergeny:
1.Zboża zawierające gluten oraz produkty pochodne. 2.Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne. 4.Ryby i produkty pochodne. 5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne. 6. Soja i produkty pochodne. 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą). 8. Orzechy, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 9. Seler i produkty pochodne. 10.Gorczyca i produkty pochodne. 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 13.Łubin i produkty pochodne. 14. Mięczaki i produkty pochodne.
